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AŞAGIDA GÖRDÜĞÜNÜZ BESİNLERDEN HANGİLERİNİN KARBONHİDRAT İÇERDİĞİNİ İŞARETLEYİNİZ. 
 
 
    SÜT         LEBLEBİ 
 
   PEYNİR        KARPUZ 
 
   YUMURTA        PATATES 
 
   KÖFTE        MAKARNA 
 
  YOĞURT        BALIK 
 
  PORTAKAL        DOMATES 
 
  KURU FASULYE       BULGUR 
 
AŞAĞIDA GÖRDÜĞÜNÜZ YEMEKLERİN HANGİ BESİN GRUPLARINI İÇERDİKLERİNİ YAZINIZ. 
 
ETLİ TÜRLÜ 
 
TARHANA ÇORBA 
 
NOHUT YEEMEĞİ 
 
KISIR 
 
ET SOTE 
 
ZEYTİNYAĞLI TAZE FASÜLYE 
 
BALIK IZGARA 
 
MERCİMEK ÇORBA 
 
KARNIYARIK 
 
ETLİ LAHANA SARMA 
 
 

DİYABET EĞİTİM SINAVI 


