CELAL BAYAR DIYABET EGITiM SINAVI

/ .
J/MAN ISA

ASAGIDA GORDUGUNUZ BESINLERDEN HANGILERININ KARBONHIDRAT iCERDIGiNi iSARETLEYiNiZ.

sUT LEBLEBI
PEYNIR KARPUZ
YUMURTA PATATES
KOFTE MAKARNA
YOGURT BALIK
PORTAKAL DOMATES
KURU FASULYE BULGUR

ASAGIDA GORDUGUNUZ YEMEKLERIN HANGI BESIN GRUPLARINI iCERDIKLERINi YAZINIZ.
ETLI TORLU

TARHANA CORBA

NOHUT YEEMEGI

KISIR

ET SOTE

ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

BALIK IZGARA

MERCIMEK CORBA

KARNIYARIK

ETLi LAHANA SARMA
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